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»Pois riisi lapsest!» — kappale kansanlddkintdd.
Ahti Rytkonen:

Korppi lenti Pohjanmaalta silmiriittd rikkomaan,
paariittd rikkomaan, rintariittd rikkomaan, syvin-
riitta rikkomaan, mahariittd rikkomaan, napariitti
rikkomaan, munariitta rikkomaan, siatkariitta rikko-
maan.” Niin sanotaan eriissi viitasaarelaisessa loit-
sussa, jota kdytettiin riisitautia karkoitettaessa. Loy-
tyyhan siitd kahdeksan riisitaudin lajia.

Mutta lahtekdimme laajemmalle riisien keruumat-
kalle, kidykdamme ensin Karjalassa ja Inkerissi.
Lovdimme riisilajeja lisdd koko joukon. Tillaisia
riisia 16ytyy: jisen-, nivel-, kulma-, korva-, ham-

mas-, luu-, kaula-, raaja-, kinttu-, jalka-, wvatsa-,

selka-, sivu-, perd-, liha-, nahka-, kuu- eli rasva-,
rousku- eli rusko-, yhdin-, kuivasuoni-, suoli-, aivo-
ja veririisi. Ndistd nimistd nikyy, mitd ruumiin seu-
tuja riisitaudin on uskottu tuhoavan. Sellaisista ni-
mistd kuin nakyriisi ja tuntoriisi kiy ilmi, ettd riiden
on uskottu vievin aistejakin, tekevin sokeaksi ja
tunnottomaksi. Raudun pitdjassi puhuttiin entisini
aikoina riisitaudin lajista, jonka nimi oli kokoriisi.
Kokoriist asui koko ruumiissa. Sellainen oli kansan-
omainen kisitys, jota on mielenkiintoista verrata sii-
hen, mitd professori Ylopo kirjoittaa riisitaudista.
Niin hidn kirjoittaa: "Riisitauti ei ole oikeastaan
mikidin luustotauti, vaan se on eraanlainen yleisen

kalkkkiaineenvaihdunnan ilmenemismuoto lapsen .

luustossa. Till6in esiintyy siis sairaalloisia ilmiditd
kaikissa lapsen elimissd, silli kaikkiallahan lapsen
kudoksissa ja kudosnesteissi on kalkkia”. Tieteelli-
nen ja kansanomainen lastentautioppi ovat yksimie-
lisid my®s siitd. ettd riisitauti voi alkaa jo sikis-
asteella. Esiintyyhin kansankielessi sellainen yhdys-
sana kuin synnyin- eli synnyntiriisi. Mutta kansan-
omainen riisi on paljon monipuolisempi tauti kuin

tieteellisen lddketieteen riisi. Kansanomainen riisi o=
olemukseltaan eraanlainen purija eli jarsija. Se v«
purra eli jirsid mitd paikkaa hyvinsi. Ja sen m=-
kaan, minka laatuista on purennan jilki, puhuta
mustasta tai valkeasta, verevasta tai kuivasta riidss-
ta. Sellaiset riidet olivat tyypillisid inkerildisalue
Kun riisi on purija, on se tekemisissi myds erdide
purevien, nimenomaan jyrsivien, elainten kanssz
Varsinkin etelakarjalaisella alueella ovat ominaisiz
sellaiset elainriidet kuin hevos-, ori-, kissa-, koira-
repo-, janis ja kirppiriisi. Savossa on kuviteltu, es:2
riisi on oikeastaan hiiri, joka juoksentelee jdsenes:=
toiseen ja siis kalvaa ruumista milloin miltakin kes-
dasta. Edelleen riisi saattoi olla perdisin maasta, fu-
lesta tai vedestd. Siksi nimitykset maa-, tuli- ja ves
riisi. Mallina ovat olleet sellaiset tautiennimet kuiz
maa-, tuli- ja vesimaahinen. Riisi saattoi olla my&s
nahansuovan ihmisen ldhettami. koskapa. Karjalan
kannaksen tienoilla. erotettiin sellaisia kuin kiro-, vi-
ha-. noita-. riena- ja kateiden riisi.

Taudit kasitettiin entiseen aikaan usein myos ih-
mismiisiksi olennoiksi. Niin oli asian laita riidenkin
lohdalla. Oli olemassa kokonainen riisiperhe: isa-
ia poikariisi. riiden ukko ja akka, riiden poika ja tyt-
t6. Potilaankin mukaan erotettiin riisilajeia. Oli isin-
nin ja eminnin, tyttiren ja pojan, rengin ja piian
riisi. Sitten oli hevosen. lehmin, lampaan, sian, koi-
ran ja kissan riisi. Paikoin Savoa puhuttiin marja-
riidestd, joka parani vain erdilli marjoilla. Erikois-
laatuisesta riidestd, nim. sontariidestd, kertoi minul-
le- kolmisen vuotta sitten Kuhmoisten Luutsaaren
eminti-vainaja. Sontariisi ilmeni samalla tavalla
kuin Kokemdelld tunnettu rapariisi: potilaan maha
kehittyl tiyteen “rapaa”. Ridkkylissi, ehkd muual-

simmalle kirjallisuudelle soveliasta pokkuroida linnen
ahdasmielisen porvarillisen kirjallisuuden edessa?»

Nim# sanat me olimme unohtaneet.

Suuren venildisen kirjallisuuden miti rikkain ko-
kemus, sen aatteellisuus, kansanomaisuus, demokraat-
tisuus ja humaanisuus, sen suuret vapausaatteet ovat
se perusta, jolle monikansallinen neuvostokirjallisuus
kasvaa ja kehittyy. Talld eldhdyttiavilla perustalla
kasvaa ja varttuu mydskin meidin karjalais-suomalai-
nen neuvostokirjallisuutemme.

Suomalaiseen porvarilliseen kirjallisuuteen viehit-
tyminen, epikriitillinen suhtautuminen Suomen eri
kirjailijain teoksiin saattoi atheuttaa paljon vahinkoa
meidin kirjallisuudellemme, jonka tehtivinid on kas-
vattaa nuorisoamme korkean kommunistisen moraalin
hengessd, rajattoman rakkauden hengessi Neuvosto-
synnyinmaata kohtaan. Tdmén vieh4ttymisen seurauk-
sena olisivoinut olla vain erkaantuminen suuresta veni-
laisestd kirjallisuudesta, neuvostokirjallisuudesta, joka
on maailman edistyksellisin, aatteellisin kirjallisuus.

Virheemme joutui ankaran, mutta aivan oikean
arvostelun alaiseksi; osoitettiin aivan oikein, etts tdssd
virheess3 piilee suuri vaara — porvarilliseen natsiona-
lismiin luisumisen vaara.

Tajuttuamme syvillisesti tim#n virheen me pyrim-
me korjaamaan sen loppuun asti kiytinnéllisessi luo-
vassa tydssamme.

Tekee mieli mainita, ettd jotkut tasavaltamme kir-
Jjallisuustyéntekijit ovat ottaneet asiassa jotenkin kisit-
taimattémin kannan. Esimerkiksi tov. Ivatshev vield
joku aika sitten kirjoitti palion suomalaisen demo-
kraattisen kirjailijan Rantamalan (Lassilan) teoksista.
Rantamalan teokset ovat epiilemitti huomion arvoi-
sia. Mutta hiinen eri teoksensa eivit ole samanarvoisia :
tamin kirjailijan luovalle tyélle ovat ominaisia risti-
riidat, ja se kaipaa samoin arvostelevaa erittelys, miti
ei ole ollut tov. Tvatshevin kirjoituksissa, joka on ylen-
madrin ylistellyt kaikkia kirjailijan luomuksia.

Tamin tov. Ivatshev on nyt kummallisesti »unoh-
tanut».

Puolueemme XIX edustajakokous antoi selvin toi-
mintaohjelman neuvostokulttuurin tyéntekijsille ja
muun muassa kirjailijoille. Pitden ohjeena XIX edus-
tajakokouksen historiallisia paatoksia meidén on uupu-
matta tutkittava marxismin-leninismin teoriaa, opit-
tava sitkedsti mestaruutta, tutkittava elimii. Se on
kasvumme takeena.
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lakin, tunnettiin nilkériisi, joka oli miti ankarinta
mahariittd. Ainakin Savossa pidettiin eriin riisila-
jin tunnusmerkkini sitd, etti lapsen jalat menivit
ristiin. Se oli kammitsariitti.

Kun riisi on mitd monipuolisin tauti, on selvad,
ettd se jarsinnallidn tekee rumia jilkid. Eris Lonn-
votin julkaisema riidenloitsu sisiltds ytimekkddn ja
tiviin kuvauksen riiden aikaansaannoksista. Tillai-
nen on se loitsu: Riisi poika riutukainen, riutukai-
sen pojan poika, verikalvon katkaisija, vatsavuolten
vuoleksija, napanuoran noutelija, ohimien ottelija,
suonien soluttelija, nastasen navertelija, kulmien ku-
luttaja, luun loman likertelija, miki toi sinun tupa-
han, saattoi sammalhuonehesen, pienoiseni pieluk-
sthin, vakaiseni vaipan alle, lakanoille lapsueni, huk-
kuseni hurstiloille, piikuorutta koskemahan, selki-
piitd seipomahan, napoa naristamahan, runkoa rutis-
tamahan? Sellainen joka paikan nakertelija oli van-
ha kansanomainen riisi. Nakertelun seurauksen oli-
vat monenlaisia. Toisinaan riiden jirsimisti reijasta
putkahti esiin suolta, jolloin syntyi tyri. Keski-Suo-
messa riittd sanottiin sen takia “tyrin tynnedjiksi”.
Toisinaan lapsesta tuli “alusvikainen”, vuoteensa

Hénen kaavilainen virkaveljensi ilmoittaa kayneensa
kontion kotona, rautakarhun kartanoilla ja lypsi-
neensa sielld kyitd. Varsin jimeri riidenkarkoittaja-
akka eleli aikoinaan Hiitolassa: ”Mie akka kupari-
nen taivaassa vaskinen, monta tuhatta maahan kaato
yhen kantapdin alle. Rikan riijen, tapon tauvin...”
Kun Suistamolla kylvetettiin riisipotilasta — kylve-
tys oli ndet yleinen riiden parannustapa — peloitel-
tiin samalla: “Otan kuusisen kurikan, petdjdisen
pieksinneuvon, jolla pieksin perkelehet, mustarintai-
set murennan...” Sanan voimaa kiytettiin hyviksi
myos useimpien muiden parannusmenetelmien yhtey-
dessd. Kun riisi sana on periisin venijisti, on kiin-
toisaa tietdd, ettd entisaikaisessa veniliisessi kansan-
ladkinndssd riittd parannettiin mm. puremalla: puri-
ja tuhottiin puremalla. Potilasta pureksittiin, tavalli-
sesti rievun ldpi. Jos oli kysymyksessi syntymariidan
poispureminen, kysyi aiti purija-muorilta: “Miti
puret?” Vastaus oli: ”Syntymiriitti.” Siihen &iti
lausui: ”Pure niin, ettei ikini tule!” Kuka hyvinsi
ei kelvannut purijaksi. Piti olla esim. esikoinen tai
avioton lapsi. Sanakeinojen siestimi riiden purenta
tunnetaan myo6s Novgorodin ja Tverin Karjalasta,

kastelija. Riisi saattoi myos aiheuttaa kyttyrdselin, Itd-Karjalasta, Inkeristi, Virosta ja ainakin itéiisesj
g vetdd hartiat 1djddn tai pohotyttdd milloin minkin  ti Suomesta, esim. Liperissd oli tapana, etti Aiti puri
- paikan. Jarsiessadn riisi harrasti nimensi mukaista vastasyntynytta lasta rievun lapi kolmesta kohdas-
g toimintaa. Taudin nimi riisi johtuu niet vendjan sa-  ta ja lausui: "Ite syon, ite oun tehnynnii.” Purennan
e nasta gryzj, mika puolestaan on sukua vendjan sa- tarkoituksena oli, paitsi taudin tappaminen, myos
- nalle grytj 'nakertaa, jyrsia’. Taudinnimi riisi ei siis taudin jattdminen tyottémiksi. Vienan Kivijarvella
. ole missaan tekemisissi riisiryynien riisin kanssa. taasen vallitsi sellainen tapa, etta vastasyntyneen
ol Timd venildisperiinen taudinnimi on kulkeutunut ihoon hipaistiin tervaa, jotta riisi soisi sitd eiki Jasta.
v myos Ruotsiin, vielipi Norjaan Atlantin rannalle Mm. Satakunnassa ja Savossa riittd karkoitettiin
. asti. pistelemilld lasta punaiseksi kuumennetuilla neuloilla
v Entisaikoina tauti tunnettiin riideksi sen toiminta- niin etti nousi rakkoja. Kisitys, etti rakoilla on pa-
> tapojen ja sen aikaansaamien vaurioiden mukaan. rantava vaikutus, esiintyy mm. Lonnrotin kasviossa,
v Mutta osattiin menetelld myGs samaan tyyliin kuin joka ilmestyi v. 1866. Siini niet selitetddn, ettd lei-
- uykyaikainen ladkiri, joka potilastaan koputtelee ja  nikon avulla thoon poltetut rakot parantavat luuva-
)

T oad

i

kuuntelee. Esim. Juvan pitijissi lasta, jota epdiltiin
riisiseksi, nakuteltiin kalikalla, ja jos silloin kuului
sisaltd “niks-naks” #inii, oli kysymyksessa riisitau-
ti.Riisi, nakertelija, niksutti, naksutti elimii jaytaes-
saan. Oli ryhdyttivi tehokkaisiin parannuspuuhiin.

Yksinkertaisimpia riiden parannuskeinoja olivat
harvasanaiset poistumiskiiskyt, esim. Halikossa
"Taut pois talost, riis pois lapsest!”, Muurlassa
"Riis pois sivuist ja taut pois talost!” Toisinaan riit-
td kehoitettiin kadntimiin kiukkunsa kantoihin, pui-
hin, maihin, vesihakoihin, peuran suoliin ja karhun
kaattioihin. Tverin Karjalasta, siis Moskovan lihei-
syydestd, Rautalammin tienoille asti tunnetaan ma-
naussikeitd, joissa riisitautia kehoitetaan luopumaan
ristitystd ja kastetusta ja joissa sille suositellaan so-
pivampia temmellyspaikkoja : suuria sotaketoja, kir-
javaa kirkkoa, Rutjan koskea, Pohjan peria, kipu-
kalliota, ahvenetonta lampea, jalopeuran kielen alus-
taa, merimateen maksaa, merikoiran keuhkoja jne.
Varsin komean ndkemyksen sisiltid akonlahtelainen
riilden manaus: ”...kolme on kuohua merelld, tuli
on kunki kuohun piissi, mies kulki tulen eessi, var-
ras kullaki kidessd. Siell’ on paistit parahat ...” Tlo-
mantsilainen riiden karkoittaja kehuu satuloineensa
sata matoa ja tappaneensa kymmenen kyytd, joten
hin kykenee kynsillain kopristelemaan kaikki konnat

lon ja reisisirkyi siis tauteja, joita kansanomai-
sessa ladkinnassd voidaan nimittii riideksi. Savosta
ja Karjalasta tunnetaan riiden nitistiminen hakkaa-
malla. Lapsi pannaan muutetun huoneen kynnyk-
selle ja ndenndisesti hakataan kirveelli. Luetaan :
“Tule riittd rikkomaan, satkiliisti sarkemadan.”
Kammitsariisi tuhottiin keritsemilli, Esim. Hirven-
salmella diti vei pikku potilaan sikolitin kynnykselle,
keritsi siind lapsen peripuolista jotain nakymaitonti,
kunnes “taivaan akka” tuli ja kysyi: ”Mitds sing
teet?” Aiti vastasi: “Keritsen lapsestain kampiriitti
pois.” Yleinen riiden parannusmenetelmi on ollut
potilaan pujotteleminen halkaisuista puista, maa-
kdytivistd, erilaisista renkaista jne. Sehin on ikivan-
ha, Intiassakin laajassa kiytdssi ollut menetelma.
Myés roomalainen I4ikiri Marcellus, joka eli 4.
vuosisadalla, selitti, ettd tyrd paranee, jos potilas pu-
jotetaan halkaistun kirsikkapuun livitse. Yleisii
ovat olleet my6s riidenheinisti elj liekokasveista,
lehdistd ja kaikenlaisista kedon kukkasista keitetyt
hauteet, joissa parannettavia istutettiin, Sontariitt
parannettaessa veteen pantiin hevosenlantaa, Erilai-
set riidenvoiteet ovat olleet aikoinaan runsaassa kay-
tossi. Tarkein voiteen aineosa oli riidenmarja eli
nasianmarja. Kun kansanparantaja ei osaa hienoa
apteekkilatinaa, saattaa riidenvoiteen resepti olla
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esim. tillainen: sievettd, tarpattid, hapanroppia, kol-
men piipun perat, tervankusta, miehille akkain pissia,
akoille miesten pissid, pirunpaskaa, vaskea, tusina
silmidneuloja. Niin saneli aikoinaan minulle muuan
Maaningan mies ja lisdsi vield, valmistettaessa oli
luettava yhdeksian taudin syntyloitsua. Riidenvoi-
teet otettiin my0s toukohidrkd- eli riidenpypykka-
nimisen kovakuoriaisen reisinivelistd tihkuvaa nes-
tetta.

Niin tehtiin muuallakin Furoopassa. Eivit nima
aineet oikeastaan ole paljon sen kummempia kuin ne,
joita suositellaan 1825 ilmestyneessi Gananderin
”Maan-Miehen Huone ja Koti-Aptheekissa”. Sii-
ni sanotaan mm., etti “Ammain Toinen Rijsi woi-
det” saadaan voista, kynsilaukasta, tervasta, kolmes-
ta ’Iawermarjasta’”, majavan haustasta, kymmenesta
tai yhdestdtoista nasidnmarjasta yms. Sisillisesti
nautittavia riidenldakkeitd tehtiin osittain samoista
aineista kuin voiteita. “Riisruohovetta” oli juotava
niin kauan, ettei se endd aiheuttanut ylenannatusta.
Mutta ellei se vaikuttanut mitddn, ei tauti ollut riit-
td. Riidenmarjoja nautittiin paljaaltaan tai esim.
maidossa, mutta aina parittomin luvuin. Samoja
marjoja pantiin my0s nk. riidenrieskoihin, Eldinrii-
sid parannattaessa potilaalle juotettiin kysymykses-
sd olevan eldimen virtsaa. Mutta kdrppariitta tiede-
tddn parannetun vain karpdstd keitetylld liemelld.
Nykyisend aikana odottava diti nauttii riittd vastaan
kalkkitabletteja. Meiddn esiditimme kayttivat niiden
sijasta ndsidnmarjoja, tervalla voideltuja leipida ja
pirtin peraikkunan hikea.

Uittomies esitelmoi.

Metsa- ja puutalousjarjestdjen kokous- ja esitelmatilaisuuk-
sissa syysmetsdpéivien aikana heimolaisemme Niilo M elam a
piti huomattavan esitelmin alan korkeimmille ammattimiehille.

Metsénhoitaja Niilo Melama kisitteli puutavaran kauko-
kuljetuskustannuksia valaisten esitystiin varjokuvin. Sotien
Jalkeen ovat raakapuutavaran hankintakustannukset alkaneet
naytelld huomattavasti merkittivimpd4 osaa puutavaran hin-
nassa sotia edeltineeseen aikaan verrattuna, joten niissd ja
nimenomaan kuljetuskustannuksissa pitdisi parhaiten [6yty4
kustannusten alentamisen mahdollisuus, kuten asiantuntijatkin
vaittavat.

Uitto oli ennen sotia ylivoimaisesti halvin puutavaran kulje-
tusmuoto. Rautatiekuljetus oli yleensd 3 —4 kertaa ja autokulje-
tus 7—10 kertaa kalliimpaa kuin uitto. Sotien jdlkeen tapahtu-
neiden tyépalkkojen ja polttoainekustannusten erilainen nousu
sekd valtiovallan erindiset muut toimenpiteet ovat huomat-
tavasti tasoittaneet nididen kuljetusmuotojen vilistd kustan-
nusten eroa.

Autokuljetuskustannukset ovat nykyisin 14—17 kertaisia,
rautatickuljetus 14—15 kertaisia ja uittokustannukset keski-
mairin 18 —25 kertaisia vuosien 1937 —38 vastaaviin kustan-
nuksiin verrattuna. Uitossa ovat tyopalkat nousseet 22 kertai-
sesti, valtion maardamit sosiaaliset kustannukset (lapsilisi- ja
kansaneldkemaksut, loma- ja ylityokorvaukset) huomioonottaen
ovat palkkamenot nousseet 27 —28 kertaisesti. Palkkamenot
ovat uitossa 65—75 9, kokonaiskustannuksista, joten uittokus-
tannusten nousu 18 —25 kertaisesti on kisitettavissa.

Puutavaran kaukokuljetuskysymysti nykydidn ratkottaessa
tuntuu siltd, ettd maakuljetus yleensid asetettaisiin etualalle, ja
siind tahdotaan 16ytda ratkaisu puutavaran kuljetusongelman
selvittimisessd. Vanha uitto, joskaan siti ei kokonaan unoh-
deta, asetetaan jollain lailla toisarvoiseen asemaan. Kuitenkin
on niin, etti satunnaisia poikkeuksia lukuunottamatta uitto
nykyiselldankin on raakapuutavaran halvin kuljetusmuoto.
Uitettavat puumiérit uittoyhdistyksen viylissi ovat sotien
jalkeen nousseet.

Lopuksi naytettiin virielokuva autoniputuksen kehittdmisestd
Nokia Oy:n tyémailla.

Tie korkeaan ikddn

Kirjoitti Totuus-lehdessd

O. B. Lepeshinskaja
Neuvostoliiton Lddketieteiden akatemian varsinainen ;s

Korkean idn probleemi, taistelu vanhuutta vastazs
on erittdin monimutkainen ongelma. Sen ratkai
seksi. spesialistien on pitkdaikaisesti ja kaikinpuolises:
tutkittava biologian ja lasketieteen eri aloja.

Ei saa unohtaa myo6skddn sitd, ettd korkean
probleemi on suuressa maarin yhteiskunnallinen pro-
leemi.

Ryhtyessimme tutkimaan elimin ja vanhuudes
probleemia biologin niakokannalta meiddn on ennex
kaikkea tutkittava elami, vanhuus ja kuolema, tutkiz-
tava kaikki niiden lait. Vasta nam3 lait tutkittuamms
voimme loytdd keinot i4n jatkamiseen.

Miti elamd on? Engels kirjoittaa: »Elami on va!
kuaisainepallojen olemassaolon tapa, jonka oleellis
momenttina on jatkuva aineenvaihto sitd ympéaroivan
ulkoisen maailman kanssa, ja timin aineenvaihdon
lakatessa lakkaa myoskin elamé, miki johtaa valkuais-
aineen hajoamiseen.

Mutta onhan epaorgaanisessakin luonnossa olemassa
aineenvaihtoa. Mikd eroavaisuus siind on? Engels
antaa tahankin kysymykseen hyvin selvin vastauksen.
»Myoskin epdorgaanisilla kappaleillay, — kirjoittaa
han, — »voi tapahtua timainkaltaista aineenvaihtoa.
joka tapahtuukin ajan kuluessa kaikkialla, silla kaik-
kialla tapahtuu, jos kohta hyvin hitaasti, kemiallisia
reaktioita. Mutta ero on siini, ettd epiorgaanisissa
kappaleissa — aineenvaihto hiavittdd niitd, kun taas
orgaanisissa kappaleissa se on niiden olemassaolon
valttamaton ehto».

Kuolema ja sen edeltdji, vanhuus, ovat kiertimatts-
mid. Mutta on aihetta kysya: eiké vanhuutta ja kuole-
maa voitaisi lykata? Ja miten kauan elimai voi jatkua:
Ehka me kuolemme ennenaikaisesti?

Erdiden tunnettujen fysiologien mielestd ihmisen
mahdollisen olemassaolon raja on ainakin 200 vuotta.
Ja meilla tosiaankin on koko joukko esimerkkeji kor-
keasta 1astd. Ukrainassa on kymmenii tuhansia ihmi-
sia, jotka ovat saavuttaneet yli 100 vuoden idn. Tun-
nemme tapauksia, ettd 155-vuotiaat vanhukset eldvét
ja vielapa tekevit tyotikin. Monet niistd vanhuksista
eivat kuolleet vanhuudenraihnauteen, vaan erilaisiin
satunnaisiin tauteihin, jotka katkaisivat heidin eli-
méansa. Se merkitsee, ettei edes 155 vuotta ole elaman
raja.

Mutta minka vuoksi sitten ihmiset eivit eld. 153
vuoteen asti, vaan painvastoin suurin osa kuolee pal-
jon aikaisemmin? Vanhuuden perussyy meiddn mie-
lestimme on valkuaisaineiden vanhenemisen proses-
sissa.

Elavin aineen valkuaisainemolekyylit, jotka ovat
varautuneet erilaisella sahkolli, toisiinsa tormatessdan
yhtyvit ja talloin menettivit puolet sihkovaraukses-
taan sekd vettd erittden kayvit tiiviimmiksi, miki joh-
taa aineenvaihdon heikkenemiseen. Juuri timi onkin
valkuaisaineiden vanhenemista. Toisaalta tiivisty-
minen voi tapahtua itsestidn ja toisaalta sitd voivat
Jjouduttaa tai hidastuttaa erilaiset ulkoiset vaikutukset.




