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»>Pois riisi lopsest!»» koppole konsonlääkintöö.
Ahti Rythönen:

Korppi l,enti Pohjanmaalta silmäriittä rikkomaan,
pääriittä rikkomaan, rintariittä rikkomaan, syvän-
riittä rikkomaan, mahariittä rikkomaan, napariittä
rikkomaan, munariittä rikkornaan, sätkäriittä rikko-
maan." Näin sanotaan eräässä viitasaarelaisessa loit-
sussa, jota käytettiin riisitautia karkoitettaessa. Löy-
t1'yhän siitä kahdeksan riisitaudin lajia.

X4utta lähtekäämme laajemmalle riisien keruumat-
kalle. käykäämme ensin Karjalassa ja Inkerissä.
Löydämme riisilajeja lisää koko joukon. Tällaisia
riisiä 1öytyy: iäsen-, nivel-, kulma-, korva-, ham-
mas-, luu-, kaula-, raaja-, kinttu-, jalka-, vatsa-.
selkä-, sivu-, perä-, liha-, nahka-, kuu- eli rasva-,
rousku- eli rusko-, yhdin-, kuivasuoni-, suoli-, aivo-
ja veririisi. Irtäistä nimistä näkyy, mitä ruumiin seu-
tuia riisitaudin on uskottu tuhoavan. Sellaisista ni-
mistä ltuin näk1,riisi ja tuntoriisi käy ilmi. että riiclen
on uskottu vievän aistejakin, tekevän sokeaksi ja
tunnottomaksi. Raudun pitäjässä puhuttiin entisinä
a.ikoina riisitaudin lajista, jonka nimi oli kokoriisi.
Kokoriisi asui koko ruumiissa. Sellainen oli kansan-
omainen käsitvs, jota on mielenkiintoista verrata sii-
hen, mitä professori Ylooö kirioittaa riisitaudista.
Irräin hän kirjoittaa: "Riisitauti ei ole oikeastaan
mikään luustotauti. vaan se on eräänlainen yleisen
kalkl<kiaineenvaihdunnan ilmenemismuoto lapsen
luusrossa. Tä11öin esiintyy siis sairaalloisia ilmiöitä
kaikissa lapsen elimissä, si11ä kaikkiallahan Iapsen
kudoksissa ja kudosnesteissä on kall<kia". Ti,eteelli-
nen ja kansanomainen lastentautioppi ovat yksimie-
lisiä myäs siitä. että riisitauti voi atkaa jo sikiö-
asteella. Esiintyyhän kansankielessä sellaineå yhdys-
sana kuin svnnyin- eli synnyntäriisi. Mutta kansan-
omainen riisi on paljon monipuolisempi tauti kuin

tieteellisen lääketieteen riisi. Kansanomainen riis: :-
olemukseltaan eräänlainen puriia eli järsijä. Se '.

ourra eli järsiä mitä paikkaa hyvänsä. Ja sen ir.::-
kaan, minkä laatuista on purennan jålki, puhu:a:
mustasta tai valkeasta, verevästä tai kuivasta ri:d::-
tä. Sellaiset riiclet olivat tyypillisiä inkeriläisalue:ll.
Kun riisi on purija, on se tekemisissä m1,ös eräid=:
purevien. nimenomaan jyrsivien, eläinten kans:r
Varsinkin eteläkarjalaisella alueella ovat ominais:z
sellaiset eläinriidet kuin hevos-, ori-, kissa-, koira-
repo-, jänis ja kärpoäriisi. Savossa on kuviteltu. e::ä
riisi on oikeastaan hiiri, joka juoksentelee iäsenes:ä
toiseen ia siis kalvaa ruumista milloin miltäkin kol-
dasta. Eclelleen riisi saattoi olla peräisin maasta. ::-
lesta tai vedestä. Siksi nimitykset maa-. tuli- ia ves:-
riisi. n{allina ovat olleet sellaiset tautiennimet ku::
maa-, tuli- ia vesimaahinen. Riisi saattoi olla mr'ö:
oahansuovan ihmisen lähettämä. koskapa. Karjala:
l<annaksen tienoilla. erotettiin sellaisia kuin kiro-. r-:-
ha-. noita-. riena- ja kateiden riisi.

Taudit käsitettiin entiseen aikaan usein myös ih-
mismäisiksi olennoiksi. Niin oli asian laita tiidenk!:
l.ohda11a. O{i olemassa kokonainen riisioerhe: isä-
ia poikariisi. riiden ukko ja akka, riiden poika ia tr.'t-
tö. Potilaankin mukaan erotettiin riisilajeia. C)li isän-
nän ja emännän, t),ttären ia oojan, rengin ia piiar
riisi. Sitten oli hevosen. lehmän, lampaan, sian, koi-
ran ia kissan riisi. Paikoin Savoa puhuttiin maria-
riidestä. ioka oarani vain eräillä marjoilla. Erikois-
laatuisesta riidestä, nim. sontariidestä. kertoi minut-
le- kolmisen vuotta sitten Kuhmoisten Luutsaaren
emäntä-vainaia. Sontariisi ilmeni samalla tavalla
l<uin Kokemäellä tunnettu raoariisi: potilaan maha
kehittyi täyteen "rapaa". Rääkkylässä, eht<ä muual-

simmalle kiriallisuudelle soveliasta pokkuroida lännen
ahdasmielisen porvarillisen kiriallisuuden edessä?>> . .

Nämä sanat me olimme trnohtaneet.
Suuren venäläisen kiriallisuuden mitä rikkain ko-

kemus, sen aatteellisuus, kansanomaisuus, demokraat-
tisuus ia hum.aanisuus, sen srnrret vapausaåtteet ovat
se perusta., iolle monikansallinen neirvostokirfa,llisurrs
kasvaa ia kehittyy. Tällä elähdyttäväIlä pemsta,lla
kasvaa ja varttuu mrröskin meidän karjalais-suomalai-
nen neuvostokirjallisuutemme,

Suom.alaiseen porvarilliseen kiriallisuuteen viehät-
tynninen, epäkriitillinen suhtautuminen Suomen eri
kiriailiiain teoksiin sa.attoi aiheuttaa palion vahinkoa
meidän kirfallisuudellemme, ionka tehtävänä. on kas-
v attaa nuorisoamme korkean kommunistisen moraal in
henqessä, rajattoman rakkauden henqessä Neuvosto-
synnyinmaata kohtaan. Tämän viehättymisen seuralrk-
sena olisivoinut olla vain erkaantuminen suurestavenä-
Iäisestä kirlallisuudesta, neuvostokiriallisuudesta, joka
on maailman edistyksellisin, aatteellisin kirjallisuus.

Virheemme ioutui ankaran, mutta aivan oikean
arvostelun alaiseksi: osoitettiin aivan oikein, että tässä
virheessä piilee suuri vaara - pon arilliseen natsiona-
Iismiin luisumisen vaata.

Taiuttuamme s1wällisesti tämän virheen me pyrim-
me koriaamaan sen Ioppuun asti käytännöllisessä luo-
vassa työssämme,

Tekee mieli mainita, että iotkut tasavaltam.me kir-
jallisuustr,öntekiiät ovat ottaneet asiassa iotenkin käsit-
tämättömän kannan. Esimerkiksi tov. fva,tshev vielä
ioku aika sitten kirioitti palion srroma.laisen demo-
kraattisen kiriailiian Rantamalan (Lassilan) teoksista.
Rantamalan teokset ovat epäilemättä huomion anoi-
sia. Mutta hänen eri teoksensa eirrät ole samanarvoisia :

tämän kiriailiian luovalle työlle ovat ominaisia, risti-
riidat, ia. se ka,ipaa sa.moin arvostelevaa erittelyä, mitä
ei ole olhrt tov. Ivatshevin kirioituksissa, foka on ylen-
määrin ylistellvt kaikkia kiria.iliian luomuksia.

Tämän tor,. Ivatshev on nyt kummallisesti >>unoh-
tanut>>.

Puolueemme XIX edustajakokous antoi selvän toi-
rnintaohjelman neuvostokulttuurin työntekilOille ja
muun muassa kirjailiioille. Pitäen ohjeena XIX edus-
tajakokouksen historiallisia päätöksiä meidän on uupu-
matta tutkittava marxismin-leninismin teoriaa, opit-
tava sitkeästi mestaruutta, tutkittava elämää. Se on
kasvumme takeena.

.:E'
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lakin, tunnettiin nälkäriisi, joka oli mitä ankarinta
mahariittä. Ainakin Savossa pidettiin erään riisila_jin tunnusmerkkinä sitä, että lapsen jalat menivät
ristiin. Se oli kammitsariittä.

Kun riisi on mitä monipuolisin tauti, on selvää,
että se järsinnällään rekee iumia iälkiä. bräs Lönn_
rotin julkaisema riidenloitsu sisäitää ytimekkään ja
tiiviin kuvauksen riiden aikaansaannoksista. Tällai-
nen on se loitsu: Riisi poika riutukainen, riutukai_
sen pojan poika, verikalvon katkaisija, vatsavuoiten
vuoleksija,_ napanuoran nouteiija, ohimien ottelija,
suonien soluttelija, nastasen navirtelija, kulnien ku_
luttaja, iuun loman likertelija, mikä ioi sinun tupa-
han, saattoi sammalhuonehesen, pienoiseni pieluk_
sihin,.vakaiseni vaipan alle, lakanoille lapsuenl, huk_
kuseni hurstiloille, pääkuorutta koskemähan, selkä_
puta serpomahan, napoa naristamahan, runkoa ruiis_
tamahan? Sellainen joka paikan nakerteiija oli van-
ha kansanomainen riisi. Nal<ertelun seuråuksen oli_
vat monenlaisia. Toisinaan riiden jär-simästä reijästä
putkahti esiin suolta, jolioin syntyi tyrä. Keski_Suo_
messa riittä sanottiin sen takiä ,tryrin tynneäjäksi,,.
Toisinaan 

_ 
lapsesta tuli "alusvikainen',, vuoteensa

kastelija. Riisi saattoi myös aiheuttaa kyttyräselän,
vetää ha_rtiat läjään tai pöhötyttää milioin minkin
pa.rkan. Järsiessään riisi harrasti nimensä mukaista
toimintaa. Taudin nimi riisi johtuu näet venäjän sa_
M?!u Srylj, mikä puolestaan on sukua venäjän sa-
nalle grytj 'nakertaa, jyrsiä,. Tauclinnimi riisi ei siis
oie missään tekemisiisä riisiryynien riisin kanssa.
Tämä _venäläisperäin,en taudinnimi on kulkeutunut
myös Ruotsiin, vieläpä Norjaan Atlantin rannaile
asti.

Entisaikoina tauti tunnettiin riideksi sen toiminta_
lllojon ja sen aikaansaamien vaurioiden mukaan.
Mutta osattiin menetellä myös samaan tyyliin kuin
rtykyaikainen tääkäri, joka potilastaan ko'puttelee ja
kuuntelee. Esim..Juvan piräjässä lrrl;, j;iu epäiltiirr
rrrsrseksr, nakuteitiin kalilialla, ja jos sllloin 

-kuului
sisältä "niks-naks', ääniä, oli kysyÅyksesvi riisitau_
ti.Riisi, nakertelija, niksutti, 

"ri.*tti elimia jäytäes_
sään. Oli ryhdyttävä tehokkaisiin pu.urnrrpuuhii,r.

, Yksinke.rtaisimpia riiden parannuskeinoja olivat
narvasanatset poistumiskäskyt, esim. Halikossa
, -Iaut pors. talost, riis pois iapsest!,,, tr{uurlassa
.:K..lrs. 

pols srvurst ja taut pois talost!,, Toisinaan riit_
ta kehoitettiin kääntämään kiukkunsa kantoihin, pui_
hin, maihin, vesihakoihin, peuran suoiiin ia karhun
kaattioihin. Tv,erin KarjalÅta, siis Moskovan lähei_
syydestä, Rautalammin 

-tienoiile 
asti tunnetaatt ma_

nau.ssäkeitä, joissa riisitautia kehoitetaan luopumaan
ristitystä ja kastetusta ja joissa s;tte suåsiteilaan so_
g]Ii*gil,temmellyspaitit<oia : suuria rol*.io1u, t i._
J"Y,1u, 

kttfkoa, Itutjan koskea, pohjan periä, lipu_
kalhota, ahvenetonta lampea, jalopeuranlielen alus-taa, m,erimateen maksaa, meiikoi.an keuhkoja jne.
Varsin komean näkemyksen sisäitää ut or.tufrt.tri.r.r,
riiden manaus: ". .. kåhe on kuohlru meleilä, tulio" \ul|i.flohun päässä, mies kulki tule,n eessä, var_
ras kullaki kädessä. Siell, on paistit pa.ahai .. .,, flo_
mantsilainen riiden karkolttaja t etluu satuloineensa

:1.11,1"1o" 
ja tap.p_aneensa kymmenen kyyrä, joten l

han l<ykenee kynsillään kopristelemaan kailki kånnat

. Hänen kaavilainen virkaveljensä ilmoittaa käyneensä
kontion kotona, rautakarhun kartanoilla ja lypsä-
neensä_siellä kyitä. Va_rsin jämerä rii<lenkarkoiiåia_
akka eleli aikoinaan Hiitolåssa: ,,Mie akka kupari_
raen taivaassa vaskinen, monta tuhatta maahan käato
yhen kantapään alle. Rikan riijen, tapon tauvin . . .,,
Kun Suistamolia kylvetettiin riisipotilasta _.- kylve-
tys oli näet ylein_en riiden parannustapa __ pelåitel_tiin samalla: "Otan kuusisen kurilån, p.iäiäir.n
pieksinneuvon, jolla pieksän perkeleh,et, mustarintai_
set murennan . . ." Sanan voimaa käytettiin hyväksi
myös useimpien muiden parannusmenetelmien ytlt.y-
dessä. Kun riisi sana on peräisin venäjästä, o" t i;r_
toisaa tietää,,että entisaikaisessa venäläisessä kansan-
lääkinnäs.sä riittä parannettiin mm. puremalla: puri_ja tuhottiin puremalla. potilasta pureksittiin, tavalli_
sesti rievun läpi. Jos oli kysymykiessä syntymäriidarr
poispureminen, kysyi äiti purija-muorilta:,,X{itä
puret ?" Vastaus oli : ',Syniymåriittä.,, Siihen äiti
i1u;u] : "Pure niin, ettei ikini tule !,, Kuka hyvänsä
ei .kelvannut purijaksi. piti olla esim. esikoinen tai
avioton lapsi. Sanakeinojen säestämä riiden purenta
lu.119taan myös Novgorodin ja Tverin Karjaiasta,
I-tä.Karjalasta, Inkeristä, Virosta ja ainakin itäisesj
tä Suomesta, esim. Lipe.rissä oli tapana, että äiti puri
vastasyntynyttä lasta rievun läpi kolmesta kohäas.
ta ja lausui: "Ite syön, ite oun tähnynnäi." Irurennan
tarrkoituksena oli, paitsi taudin tåppaminen, myös
taudin jättäminen työttömäksi. Vienän Xivijarvåita
taasen vallitsi sellainen tapa, että vastasyntyneen
ihoon hipaistiin tervaa, jottJriisi söisi sitä eikä"lasta.
X,Im. Satakunnassa ja Savossa riittä karkoitettiin
pistelemä11ä lasta punäiseksi kuumennetuilla neuloilla
nrrn että nousi rakkoja. Käsitys, että rakoilla on pa_
rantava vaikutus, esiintyy mm. Lönnrotin l<asvios^sa,joka ilmestyi v. 1866. Siinä näet selitetään, että leil
niltön avulla ihoon poltetut rakot parantavat iuuva_
l(,ri Ja_ rersrsärltyä 

- siis tauteja, joira kansaltornai-
sessa lääkinnässä voidaan nimiitää riideksi. Savostaja Karjaiasta tunnetaan riiclen nitistäminen hakkaa_
malla.. Lapsi pannaan muutetun huoneen kynnyk_
;.9lle ja näennäisesri hakataan kirveeilä. Luetaän:"'lu1e riittä rikkomaan, sätkä1äistä särkemään.,,
Kammitsariisi tuhottiin keritsemällä. Esim. HirveR-
salmella äiti vei pikku potilaan sikolätin kynnykselle,
keritsi siinä lapsen-peråpuolisra jorain nälymätöntä,
kunnes "taivaan akka,, tuli ja kysyi : ,.Iiitäs sinj
teet ?" Äiti vastasi : ,,Keritsen tapi.Åtuin kampiriittä
pois." Yleinen riiden pa.annusÅenetelmä on ollutpotilaan pujotteleminen halkaisuista puista, maa-
käytävistä, erilaisista renkaista jne. Sehån on ikivan-
ha, ..Intiassakin laajassa käytöisä oilut menetelmä.
.\ [yos roomalainen Iääl<äri XIarcellus, joka eli 4.vuosisadalla, selitti, että. tyrä p".rn..,-1ol potilas pu_jotetaan halkaistun t<iriikt<åpuun ij"itå. yleisiä
gya!. 9Jlest myös riidenheiniitä eti liekokasveista,
lehdistä ja kaikenlaisista keclon kukkasisia keitety;
hauteet, joissa parannettavia istutettiin. Sontariittä
parannettaessa veteen pantiin hevosenlantaa. Erilai_
set riidenvoiteet oyat olleet aikoinaan runsaassa käy_
tössä. Tdrkein voiteen aineosa oli riidenmarla åti
näsiänmarja. Kun kansanparantaja ei osaa hienoa
apteekkilatinaa, saattaa riidenvoiteen resepti olla
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esim. tällainen: sievettä, tärpättiä, hapanroppia, kol-
men piipun perät, tervankusta, miehille akkain pissiä,
akoille miesten pissiä, pirunpaskaa, vaskea, tusina
silmäneuloja. Niin saneli aikoinaan minulle muuan
Maaningan mies ja lisäsi vielä, valmistettaessa o1i

luettava yhdeksän taudin syntyloitsua. Riidenvoi-
teet otettiin myös toukohärkä- e1i riicienpypykkä-
nimisen kovakuoriaisen ieisinivelistä tihkuvaa nes-
tettä.

Niin tehtiin muuallakin Euroopassa. liivät nänrä
aineet oikeastaan ole paljon sen kummempia kuin ne,
joita suositellaan r8z5 ilmestyneessä Gananderin
"Maan-1\'Iiehen Iluone ja Koti-Aptheekissa". Sii-
nä sanotaan mm., että "Ämmäin Toinen Rijsi lvoi-
det" saadaan voista, kynsilaukasta, tervasta, kolmes-
ta "Iawermarjasta", majavan haustasta, ky-mmenestä
tai yhdestätoista näsiänmarjasta yms. Sisä11isesti
nautittavia riidenlääkkeitä tehtiin osittain samoista
aineista kuin voiteita. "Riisruohovettä" o1i juotava
niin kauan, ettei se enää aiheuttanut yienannatusta.
A4utta e1lei se vaikuttanut mitään, ei tauti o11ut riit-
tä. Riidenmarjoja nautittiin paljaaltaan tai esim.
maidossa, mutta aina parittomin luvuin. Samoja
marjoja pantiin myös nk. riidenrieskoihin. Eläinrii-
siä parannattaessa potilaalle juotettiin kysymykses-
sä olevan eläimen virtsaa. Mutta kärppäriittä tiede-
tään parannetun vain kärpästä keitetyllä liemellä.
Nykyisenä aikana odottava äiti nauttii riittä vastaan
kalkkitabletteja. Meidän esiäitimme käyttiviit niiclen
sijasta näsiänmarjoja, tervalla voideltuja leipiä ja
pirtin peräikkunan hikeä.

Uittomies esitelmöi.
Metsä- ja puutalousjärjestöjen kokous- ja esitelmätilaisuuk-

sissa syysmetsäpäivien aikana heimolaisemme Niilo M el a m a
piti huomattavan esitelmän alan korkeimmille ammattimiehille.

Metsärhoitaja Niilo Melama käsitteli puutavaran kauko-
kuljetuskustannuksia valaisten esitystään varjokuvin. Sotien
jälkeen ovat raakapuutavaran hankintakustannukset alkaneet
näytellä huomattavasti merkittävämpää osaa puutavaran hin-
nassa sotia edeltäneeseen aikaan verrattuna,.joten niissä ja
nimenomaan kuljetuskustannuksissa pitäisi parhaiten 1ö_vtyä
kustannusten alentamisen mahdollisuus, kuten asiantuntijatkin
väittävät.

Uitto oli ennen sotia ylivoimaisesti halvin puutavaran kuljc:
tusmuoto. Rautatiekuljetus oli yleensä 3-4 kertaa.ja autokulje-
tus 7-10 kertaa kalliimpaa kuin uitl-o. Sotien jälkeen tapahtu-
neiden työpalkkojen ja polttoainekustannusten erilaincn nousu
sekä valtiovallan erinäiset muut toimenpitcet ovat huomat-
tavasti tasoittaneet näiden kuljetusmuoto.ien r,älist:i kustan-
nusten eroa.

Autokuljetuskustannukset ovat nykyisin 14 17 kertaisia,
rautatiekuljetus 14-15 kertaisia ja uittokustannukset keski-
määrin lB 25 kertaisia vuosien 1937-38 vastaaviin kustan-
nuksiin verrattuna. Uitossa ovat työpalkat nousseet 22 kertai-
sesti, valtion määräämät sosiaaliset kustannukset (lapsilisä- ja
kansaneläkemaksut, loma- ja ylityökorvaukset) huomiounottaen
ovat palkkamenot nousseet 27 -28 kertaisesti. Palkkamenot
ovat uitossa 65-75 % kokonaiskustannuksista, joten uittokus-
tannusten nousu 1B-25 kertaisesti on käsitettävissä.

Puutavaran kaukokuljetuskysymystä nykyään ratkoitaessa
tuntuu siltä, että maakuljetus yleensä asetettaisiin etualalle, ja
siinä tahdotaan löytää ratkaisu puutavaran kuljetusongelman
selvittämisessä. Vanha uitto, joskaan sitä ei kokonaan unoh-
deta, asetetaa4 jollain lailla toisarvoiseen asemaan. Kuitenkin
on niin, että satunnaisia poikkeuksia lukuunottamatta uitto
nykyiselläänkin on raakapuutavaran halvin kuljetusmuoto.
Uitettavat puumäärät uittoyhdistyksen väylissä ovat sotien
jalkeen nousseet.

Lopuksi näytettiin värielokuva autoniputuksen kehittämisestä
Nokia Oy:n työmailla.

Tie korkeoon iköän
Kirj oitti To tuus - le lde s s ci

O. B. Lepesltinskaja
leuuostoliiton Lticiketieteiden akatemian uarsinaintn _' -

Korkeau iän probleemi, taisteiu vanhuutta \-a:i-:-: .

on erittäin monimutkainen ongelma. Sen ratkai.t::, -

seksi spesialistien ou pitkäaikaisesti ja kaikinpuolis..-
tutkittava bioloeian ja lääketieteen eri aloja.

Ei saa unohtaa myöskään sitä, että korkean : .
probleemi on suuressa mä2irin vhteiskunnallinen p,
leemi.

Ryhtyessämme tutkimaan elämän ja vanhuuc.
probleemia biologin näkökannalta meidän on enr-:r,
kaikkea tutkittava elämä, vanhuus ja kuolema, tutli.-
tava kaikki niiden lait. Vasta nämä lait tutkittuam:--.
voimme löytää keinot iän jatkamiseen.

Mitä elämä on? Engels kirjoittaa: >>Elämä on r-.. -

kuaisainepalloj en olemassaolon tapa, j onka oleelli -ser - -.

momenttina on jatkuva aineenvaihto sitä ympäröir'..:,
uikoisen maailman kanssa, ja tämän aineenvaihC :-

lakatessa lakkaa myöskin elämä, mikä johtaa valkua:.-
aineen hajoamiseen>>.

Mutta onhan epäorgaaoisessakin luonnossa olemas.:
aineenvaihtoa. Mikä eroavaisuus siinä on? Enqe-,
antaa tähänkin kysymykseen hyvin selvän vastaukser'..
»Mvöskin epäorgaanisilla kappaleilla>>, - kirjoitt:-.
hän, »voi tapahtua tärnänkaltaista aineenvaihtoa.
joka tapahtuukin ajan kuluessa kaikkialla, sillä kaik-
kialla tapahtuu, jos kohta h,win hitaasti, kemiallisi:
leaktioita. Mutta ero on siinä, eträ epäorgaanisi....
kappaleissa - aineenvaihto hävittää niitä, kun ta:..
orgaanisissa kappaleissa se on niiden olemassaolor-
välttämätön ehto>>.

Kuolema ja sen edeltäjä, vanhuus, ovat kiertämätto-
miä. Mutta on aihetta. k,vs1,21; eikö vanhuutta ja kuole-
maa voitaisi lvkata? Ja miten kauan eiämä voi jatkua.
Ehka me krrolem.me ennenaikaisesti?

Eräiden tunnettujen fi,-siologien mielestä ihmise:-
mahdollisen olemassaolon raja on ainakin 200 vuotta.
Ja meillil tosiaankin on koko joukko esimerkkejä kor'-
keasta iästä. Ukrainassa on kymmeniä tuhansia ihni-
siä, jotka ovat saavrittaneet yli 100 vuoden iän. Tnn-
nemme tapaLrksia, että 155-vuotiaat vanhukset elär'är
ja r.ieläpä teker,ät t,vötäkin. N{onet näistä vanhuksista
eivä.t kuolleet vanhnudenraihnauteen, vaan erilaisiir:
satunnaisiin tauteihin, jotka katkaisivat heidän elä-
mänsä. Se merkitsee, ettei edes 155 vuotta ole eliimiir,
raja.

lvlutta minkä vuoksi sitten ihmiset eivät ela l5l
vuoteelr asti, vaan päinvastoin suurin osa kuolee pa1-
jon aikaisemmin? \/anhundeu perussyy meidän mie-
lestämme on valkuaisaineiden vanhenemisen proses-
si ssa.

Elävän aineen vaikuaisainemoJekvylit, jotka ovar
varautuneet erilzrisella sähköIlä, toisiinsa törmätessään
yhtyvät ja täliöin menettävät priolet sähköva.raux'ses-
taan sekä vettä erittaien käyvät tiiviimmiksi, mikä joh-
taa aineenvaihdon heikkenemiseen. Juuri tämä onkilr
valkuaisaineiden vanhenemista. Toisaalta tiivistr'-
minen voi tapahtua itsestään ja toisaalta sitä voir-at
jouduttaa tzri hidastuttaa erilaiset ulkoiset vaikutukset.
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